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l. Паспорт программы

2. Введение
В настоящее время рэшение проблемы сохранения здоровья детей в системе
образования становится актуальным не толькс для рсдителей, но и для
педагогического коллёктива образовательного учрех{4ения. МногочисJ]енные

им.Б.Ш.



данные научных исследований и официальнOй статистики свидетельствуют о
неблагополучной динамике основных псl€зателей здорвья детей. На здоровье
детей оказывают влияние мнOжествэ фанторов: эколоruчёское состояние города,
образ жизни, качествý оказания медицинских услуг и, кснечно, 0тсутствие
системы сохранения и укрепления здоровья детей, Поэтому и приходит осознание
тог0, что именно школа должна стать важнейшим фаtтором сохранения и

укрепления здоровья. Здоровье и успешilссть в обучении тесно свяэаны.
Учитывая, что в шкOльном вOзрасте - преисходит становление большинства

физиологических функций, необходимg создавать условия, гарантирующие
сохранение и укрепление здоровьё детей. Педагогическсму коллективу вакно
перестроить свою деятельность, чтобы проявлялась забота о 3доровье учащихся,
И змен ить сиryацию возможно тOлько коорд ин и рован ной и ззаимодопол ня ющей
деятельнсстью всехспециалистов, связанных в своей работе сдетьми. Педагоги,
врачи, психологи, ялминистраторы, родители и все, от кого зависит здоровье
детей, должны приложить максимум усилий к тому, чтобы школа перестала быть
фаtсгором, нанOсяlлим вред здоровью. Н0, MolKeT быть, не в традиционном
понимании, когда обеспечивается соблrqдениетольк0 гигиеническихтребований к
организации образовательног0 процесса, а путем создания в образовательном
учрех(дении условий, гарантирующих Фхрflнение и укрепления здоровья, Это не
должно пониматься и соблюдаться лишь в отношении <<физическог0
благополучия}, нý и в отношеilии психического и сOциального здоровья.
Поэтому возникпа необходимость в разработке и рёалиэации программы
Ш кол ьного спортивtlого lслtуба <Вольнию>
Правовой базой дпя ссGтавления программы являgтся:

. Конвенция ооН 0 правахребенка;

. 3акон РФ {Iоб образованииD;

. Федеральный государственный образовательный gгандарт начального общего
образования;

. Положение о Щежре содействия ссхранения и развития здоровья.
Приоритетное назначение программы - забота о здOрOвье обучающихся,
осущёствляемOе черёз созданиё условий, способствующих сохранению и
укреплению здоровья,
Программа составлена на основе обrлепедагогических принципов: системности,
научности, досryпности, ryман ности, учета вOзрастных особенностей.

3. Цели и задачи программы
Цели программы:
- организация и проведение спортивно-массовой работы в школе во внеурочное
время;
- формирование у обучающихся ценностного отношения к своему здOровью,
привычки к активному и здоровому образу жизни.
Для доетиження указанных целей решаются следующпе задачи:

. Привлечь учащихся школы, педагогов и родителей к сиgтематическим занятиям
физической культурой и спортOм для укрепления их здоровья и формирования
здорового стиля жизни;

. обеспечить внеурсчную занятостьдетей (группы рискаD;
Развивать у шкOльников общественную активность и трудолюбие, творчёствс и
срганизаторскиё способности ;

. Привлекать к спGртивно-массовой работе в клубе известньlх спортсменов,
ветерансв спорта, родителей учацих*я цколы, обцественные организации.

4. Акryальность }, новизна проrранпrý.
Акцlальность программы заlfflючается в том, что шrола создает оздоровительно-
развивающие условия для срганизации внеурочной деятельности в шноле.



Содержание программы заключается в комплексном, индивидуальном подходе в
диагностике, мониторинге состOяния здоровья и развития в образовательном
процессе и создании базы для них.

5, Направления деятельности Кпуба
Основными направлениями деятёльнOсти цкольного спOртивного клуба являются.

1 . Проведение внутрицкольных спсртивных сOревнований {товарищеских встреч
между классами, спортивными командами, школами}; ýбеспечение
систематическOго посещения занятий физической культурай и Gпортом
учащимися 1-11-х классов школы;

2. Срганизация спортивно-массовой работы с детьми младшего школьного возраста;
3, Проведение конкурсOв на лучшую постановку массовой культурно^

оздоровительной и спортивной рабаты среди классов;
4, Выявление лучцих спортсменов класGа, школь!,
5. Награх<дение грамотами, диплOмами, жетонами, значками лучtлих спортсменов,

команд - победителей в шкOльных сореtsнованиях по видам спорта;
6. Поощрение лучших спOртсменов и активистов клуба;
7. Пропаганда физической культуры и спсрта в школе;
В. Участие учеников Ё спортивных конкурйх и реализации проектов: к3доровье в

пOрядке - спасибо зарядке)i, кСамый спортивный класс>, <<Спортивные
сOстязания по программе <<Готов к труду и защите Отечества>>, сtОлимпийский
зачёт>, кСлужа красоте и здоровью>. t<K здOрсвью через дtsижение},
президентские состязания; проектов учащихся: t<B здоровом теле - здоровый
дух}, кЛетопись достижений школьного спOрта} и других,

9, Проведение дней здоровья в шксле под девизом: <Спорт - формула жизни}i;
смотров-конкурссв на луч цую постансвку спортивно-массовой и физкультурно-
сздOровительной работы в классах

10. Информационное обеспечение спортивной жизни школы через Lдкольную газету,
стенные газеты, сменные информационные стенды, интернет и т.д,

6. L{елевая группа
Программа lлкольного спортивногс клуба разработана для обучающихся 1 - 11
классов,

7. Формы работы
1, Организация работы по физическсму воспитанию учащихся класса, школы,
2. Физкультурно-оздоровительная и спортивнO-массоtsая работа.
З. Медицинский контроль.
4. Совместная работа с общешкольным родительским кOмитетом и родительскими

комитетами класоов школы,
5. Работа по укреплению материально-технической базы спортивнOго клуба школы.
8. Тематический план-календарь.

Перечень спортивных мерапр иятий школьного спортивного клуба < Вол ь н икil
Сенmябрь
Создание школьного спортивного клуба и выбор актива,
Осенний туристический слет <<Золотая ýgень))
Осенний легкоатлетический кросс
Соревнование по легкой атлетике кСтартуют юные} ts зачет спортивно-
техническогс комплекса Гто
Школьные соравнования по мини-фугболу
Окmябръ
Соравнования по легкой атлетике, бег на длинные дистанции в зачет ГТО
День здоровья кК здоровью через движение>t
Наябрь



Первенство школы по баскетболу среди б - 8, 9 - 1 1 классOв
Смотр-конкурс юнармейских команд <tЯ-патриот>
Школьная олимпиада по физической культуре
IИуравейник 1-4 классы
ýекабрь
Первенство школы по шахматам среди 5-7 классов
Январь
Первенство шкOлы по шахматам среди 8 * 9 классов
fleHb здOровья <<Сила и грация}i
Февраль
Молодецкие игры
Марrп
Первенство школы по волейболу среди девушек 5 -7 классов
Первенство школы по волейболу среди юнgшей 5 * 7 классов
Школьные президентские спертивные игры
[И ногоборье спOрти внO-техн ического ком пл екса ГТО
Апрель
П резидентские спортивные состязания
Неделя 3доровья
Традиционный конкурс t<MaMa, папа, я - спортивная семья))
Участие в первенстве по волейболу

Май
Весен н и й легкоатлетически й кросс
Участие в легкOатлетической эстафете, пос8ященной ýню Победы
Зачет по физической культуре в 9, ,11 классах

9. Реализация программы
Работа строится в трех направлениях:
Физкультурно-сздоровител ьное и спорти вно*массовое
кСпортивные игры})
кМы здоровыми pacтeмD

Ф изкул ьryрно-оздорсвител ьное и спорти вно-массовOе на п ра вле н ие

Цель: организация и проведение физкультурно-оздорOвительной и спортивно*
массовой работы в школе во внеурочнý* время

1 0. Ожидаемые результаты реализации программы цкольного спорти вного
клlуба <Вольникв

r сниж€ние количества заболеваний и функциональных нарушений органов у
обучаюцихся,

. привлечение обучающихся школы, *едагOгов и родителей к систематическим
занятиям физической культурой и спортом для укрепления их здоровья и

формирования здорýЁого стиля }кизllи;
. обеспечение внеурсчной занятости детей q<группы риска}
о }стрЕнение негативных факз-оров образ*вательног0 процесса, отрицательн0

влияющих на здOровьё;
. формироваfiие системы знаний о здорsвье, мотивациина сохранение и

укрепление здорO8ья.


