
№ дата Тема урока  
         По физкультуре 6 класс  

Форма 
дистанционного 

обучения 

Форма обратной 
связи 

Ссылка  на учебные материалы 

1 07.04.20. Игры с элементами баскетбола Реш.WhatAapp Прыжки на скакалке 
на время.Фото отчет 

https://www.youtube.com/watch?v=TSi72Asfv5g  

2 10.04.20. Игры с бегом.Эстафеты с мячами Реш.WhatAapp Прыжки на скакалке 
на время.Фото отчет 

https://www.youtube.com/watch?v=TSi72Asfv5g  

3 11.04.20. Игры с элементами баскетбола Реш.WhatAapp Пресс 3х10 раз.Видео 
отчет 

https://www.youtube.com/watch?v=TSi72Asfv5g  

4 14.04.20 Игры с элементами баскетбола Реш.WhatAapp Пресс 3х10 раз.Видео 
отчет 

https://www.youtube.com/watch?v=TSi72Asfv5g  

5 17.04.20 Эстафеты с мячами Реш.WhatAapp Комплекс Ору.Видео 
отчет 

https://www.youtube.com/watch?v=DIBHWRG4Slk  

6 18.04.20 Игры с элементами 
баскетбола(учет) 

Реш.WhatAapp Комплекс Ору.Видео 
отчет 

https://www.youtube.com/watch?v=TSi72Asfv5g  

7 21.04.20 Бег по пересеченной местности Реш.WhatAapp Комплекс Ору.Видео 
отчет 

https://www.youtube.com/watch?v=3afhRDBICrM  

8 24.04.20 Эстафеты между командами Реш.WhatAapp Отжимание от пола 
(м)_3х 10р 
(д)3х7рюВидео отчет 

https://www.youtube.com/watch?v=lcyxnKGOfcE  

9 25.04.20 Бег по пересеченной местности Реш.WhatAapp Комплекс Ору.Видео 
отчет 

https://www.youtube.com/watch?v=3afhRDBICrM 

10 28.04.20 Бег по пересеченной 
местности.Переодоление малых 
препятствий 

Реш.WhatAapp Комплекс Ору.Видео 
отчет 

https://www.youtube.com/watch?v=3afhRDBICrM 
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